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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с:

- Федеральным законом № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря2012г.
- ПриказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22марта2021г.№115
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 
Приказ Минобразования России от 05.10.2009 №373 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(вред.ПриказовМинобрнаукиРФот26.11.2010№1241 ,от22.09.201 1 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 

29.12.2014 № 1643, 31.12.2015 № 1576);
- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями Санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» от 01.01.2021 г

-Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Старокиреметская 
начальная общеобразовательная школа» Аксубаевского муниципального района Республики 
Татарстан

- Учебным планом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Старокиреметская начальная общеобразовательная школа»Аксубаевского муниципального района 
Республики Татарстан.

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Старокиреметская начальная 
общеобразовательна школа» Аксубаевского муниципального района Республики Татарстан (далее 
МБОУ «Старокиреметская НОШ» в части режима учебной деятельности, питания, внеклассной 
Деятельности, двигательной активности, трудовых занятий, выполнения домашних заданий, 
проведения промежуточной аттестации.

1.3. Организация образовательного процесса в МБОУ «Старокиреметская НОШ» регламентируется 
Учебным планом, календарным учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и 
утверждаемыми МБОУ «Старокиреметская НОШ».
1.4.Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися, их родителями 
(законными представителями) и работниками МБОУ «Старокиреметская НОШ».

2. Режим учебной деятельности обучающихся.
2.1.Первый и последний день учебного года в МБОУ «Старокиреметская НОШ» для обучающихся 1-4 
классов определяется календарным учебным графиком. График учебного процесса утверждается приказом 
директора с учетом мнения Педагогического совета МБОУ «Старокиреметская НОШ».
2.2.С целью обеспечения эффективного качества образовательной подготовки обучающихся с учетом 
здоровьесберегающих технологий, учебный год делится на четверти. Между четвертями каникулы.Этим 
достигается приблизительно равномерное распределение учебной нагрузки в течение всего учебного года, 
равномерная интервальность отдыха учащихся (здоровьесберегающий подход).
2.2. В соответствии с федеральным базисным учебным планом и в целях оптимизации учебной нагрузки 
продолжительность учебного года устанавливается в соответствии с календарным учебным графикоми 
составляет:
в 1 классе— ЗЗучебные недели, 

во 2-4 классах-34 учебных недель.
2.3.В МБОУ «Старокиреметская НОШ» устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными 
днями - суббота ивоскресенье для 1-го класса, шестидневная рабочая неделя с одним выходным днём

— воскресенье для 2-4-х классив.------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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2.4. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается приказом директора МБОУ 
«Старокиреметская НОШ».
2.5. В МБОУ «Старокиреметская НОШ» обучение осуществляется в одну смену.
2.6. Начало учебных занятий в 1-4 классах начинается в 8.30 с «утреннего фильтра» с обязательной 
термометрией, за организацией которого следит классный руководитель класса. Проведение нулевых 
уроков не допускается.
2.7. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с требованиями «Санитарно 
эпидемиологических правил и нормативов. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределяется в течение учебной недели.
2.8. Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в перво\ 
полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 
минут каждый);во втором полугодии (январь-май)-по 4урока по 40 минут каждый.
2.9. Дни здоровья-1 раз в месяц без ущерба учебному процессу.
2.10. На втором уроке-профилактика искривления позвоночника.
2.11. Зарядка для глаз-на 20 минуте Зурока.
2.12. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы.
2.13. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4-м уроках.
2.14. Продолжительность урока (академический час) во 2-4 классах составляет 45минут (понедельник-40 
минут)
2.15. Обучающиеся должны приходить в МБОУ «Старокиреметская НОШ» согласно утвержденному 
приказом директора МБОУ «Старокиреметская НОШ» графику. Опоздание на уроки не допустимо.

Режим питания обучающихся.
3.1. Для организации питания, а также для хранения и приготовления пищи выделяется специальное 
помещение.
3.2. Режим работы столовой с 8.00до 14.00
3.3. Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и 
обеспечивают порядок в столовой. Контроль входа и выхода из столовой, соблюдения по этапного приема 
пищи осуществляет ответственный за организацию питания, назначенный приказом директора МБОУ 
«Старокиреметская НОШ».

3. Режим внеклассной деятельности.
4.1. Осуществление внеклассной работы, направленной на физическое, художественно-эстетическое, 
интеллектуальное развитие обучающихся начинается во второй половине дня.

4. Режим двигательной активности.
5.1. Двигательная активность учащихся помимо уроков физической культуры в образовательном процессе 
обеспечивается за счет:
- физкультминуток;

- организованных подвижных игр на переменах;
- внеклассных спортивных занятий (кружков) и соревнований, 

общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;
5. Режим выполнения домашних заданий.

5.1. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 
выполнение не превышали (в астрономических часах):
- во2-Зклассах— 1,5ч.

- в 4-м классе— 2ч.

6. Заклю чите льныеположенин
6.1. Положение принимается на неопределенный срок.
6.2. Дополнения и изменения в Положение вносятся в следующих случаях:

-реорганизация либо изменение структуры МБОУ «Старокиреметская НОШ» , которое влечет за 
собой изменение наименования либо задачи направлений деятельности;
- изменение законодательства Российской Федерации;
- по усмотрению МБОУ «Старокиреметская НОШ». В этом случае принимаемые локальные 
нормативные акты не могут ухудшать положения работников, учащихся, их родителей (законных 
представителей) по сравнению с трудовым законодательством, законодательством в области 
образования, коллективными договорами, соглашениями.

6.3. После принятия новой редакции, предыдущая редакция утрачивает силу.
6.4. Положение вступает в силу с даты его утверждения директором МБОУ «Старокиреметская НОШ»
6.5. Ознакомление с локальными нормативными актами оформляется виде подписи ознакомляемых лиц с 

указанием даты ознакомления на отдельном листе ознакомления, прилагаемом к нему, либо в отдельном 
журнале.

6.6. Вопросы, неурегулированные настоящим Положением, подлежат регулированию в соответствии с 
действующим законодательством РФ, Уставом, и иными локальными нормативными актами школы.


